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Ejercicios sobre psicoeducacion

Biblioterapia

EJERCICIO

RESOLUCION

La biblioterapia implica la lectura guiada de materiales
con un propésito terapéutico ;Qué tipo de materiales
consideras que podrian incluirse dentro del concepto
de biblioterapia?

A continuacién, se presentan dos materiales de
bilioterapia especificos para TEPT: una App y un libro
con ejercicios. ;Qué ventajas e inconvenientes puede
tener cada formato?
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{Qué objetivos terapéuticos crees que puede tener la
biblioterapia en el caso de Meteoro?




I Ejercicios sobre exposicion en imaginacion S —
Consideraciones para la elaboracion de la jerarquia
EJERCICIO RESOLUCION

Teniendo en cuenta que la exposicion en vivo ha
demostrado una eficacia mayor ;Por qué en este caso
se ha procedido en primer lugar con la exposicién en
imaginacién

¢A qué situaciones evitadas por Meteoro iria dirigida
la exposicion en vivo?

;Qué caracteristicas deberian tener los items incluidos
en la jerarquia de ansiedad?

Frecuentemente, para la construccién de una jerarquia
se atiende a gradientes temporales, espaciales y/o de
intensidad o numero de estimulos temidos presentes.
Elabora algunos ejemplos de items relativos a las
situaciones evitadas por Meteoro en los que utilices
estos aspectos.




B Ejercicios sobre respiracion S

Elaboracion de indicaciones previas a la sesidon de respiracion y elaboracion de audio de respiracion
para el paciente

EJERCICIO RESOLUCION

{Qué indicaciones previas a una sesion de respiracion
se deben tener en consideracién?




